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ENGAGEMENTS
Les engagements doivent être effectués par les clubs sur Internet à partir du 
site de la F.F.C. Auvergne Rhône Alpes suivant la procédure habituelle des 
engagements en ligne :

La clôture des engagements est fixée au 
Mercredi « 15 octobre » à 20H00

Tout(e) pilote* licencié(e) FFC avec une licence en cours de validité peut 
s’inscrire aux manches de la coupe des lacs.
* Pour toute inscription tardive, une pénalité du double de prix de la course 
sera perçue et restera sous réserve d’une place dans une race.

MONTANT DES ENGAGEMENTS
Pour une épreuve 20‘’ 

10 € par pilote
Pour les épreuves 20 » ET 24‘’

15 € par pilote

* En cas d’annulation tout pilote doit impérativement prévenir le responsable 
de club et le bureau de course au plus tard avant le samedi de la course.
 
ATTENTION : 
• La liste des pilotes suisses uniquement est à envoyer par mail à coupedeslacs@gmail.com
• Pour les pilotes suisses, il n’y a pas d’assurance accident qui couvre la compétition, il est fortement conseillé de disposer 

d’une assurance personnelle
• Les pilotes suisses habitant en France doivent obligatoirement être en possession d’une licence FFC valable pour la 

compétition 

 

mailto:coupedeslacs@gmail.com
mailto:coupedeslacs@gmail.com
mailto:coupedeslacs@gmail.com
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RÈGLEMENTATION

RÈGLEMENT TECHNIQUE

Tout pilote non inscrit ne pourra pas participer aux essais ni 
prendre le départ de la course. Un contrôle de licence inopiné est 
susceptible d’être mené en cas de doute avéré par le Président de 
Jury.

Le vélo et la tenue du pilote devront être conformes au règlement 

en vigueur. Pour le vélo, celui-ci devra être muni de plaques 

frontale et latérale  OBLIGATOIRES de taille et de couleur 

réglementaire.

Les pédales automatiques sont autorisées à partir de la catégorie 
Ecoliers
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ACCUEIL DES PILOTES
Un point d’accueil sera à votre disposition.

Il permettra de recevoir les pilotes ou leur responsable afin de leur 
procurer toutes les informations nécessaires quant au déroulement des 
épreuves.

HORAIRES D’OUVERTURE
• Les horaires sont donnés à titre indicatif. Les horaires définitifs seront 

communiqués lors de la diffusion du timing de la compétition.

Le Vendredi : Site et piste fermés 

Le samedi : Course Finale ARML  / Site ouvert à partir de 09h00

Le Dimanche : Site ouvert à partir de 08h00
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LES CATÉGORIES

Groupe 1 / Pastille rouge /

 Horaire de 9h00 à 9h45 

Horaire de la manche finale 8h30 – 9h15

Groupe 2 / Pastille verte / 

Horaire de 9h45 à 10h15

Horaire de la manche finale 9h15 – 9h45

Cadets 2 12 2013

Ecoliers 13 14 2012 2011

Juniors 15 16 2010 2009

Elites 17 29 2008 1996

13-24 F 13 24 2012 2001

25 et + F 25 2000
13-29 Cruiser 13 29 2012 1996

Seniors 30 39 1995 1986

Papis 40 et + 1985

Catégories

Garçons Filles

Age Années Age Années

Piccolos 5 6 2020 2019 5 8 2020 2017

Piou-Piou 7 2018

Poussins 8 2017 9 2016

Minis 1 9 2016 10 2015

Minis 2 10 2015 11 2014

Cadets 1 11 2014 12 2013

• Le pass loisirs et la licence baby vélo ne sont pas autorisés pour une compétition.
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LES CATÉGORIES
Tout pilote peut faire une demande, pour l’ensemble du championnat, pour concourir dans la classe d’âge 
supérieure (maximum une catégorie au-dessus) à faire auprès des représentants de la CDL.
La demande se fait par mail au moins 1 semaine avant la compétition.

Les 30-39 ans qui souhaitent rouler dans la catégorie Elites, doivent le faire pour toutes les manches et le notifier 
auprès de leur club et du secrétariat de course.

Toutes les catégories se courent s’il y a un minimum de 5 pilotes durant toute la saison sinon les pilotes montent 
d’une catégorie, mais avec un classement séparé.

Deux catégories femmes sont créées : 13-24 ans et 25 et +.
Une catégorie 7 ans pour les petits est créée pour éviter les 1/8èmes.
Les catégories 30-39 , 40 et +, femmes 13-24 ans et 25 et + peuvent se courir en 20’’ ou en 24’’.
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• 9h00/10h30    - Essais
• 9h00/9h45    - Pastille rouge

     Catégories : Piou-Piou, Piccolos, Poussins, Minis 1 et 2
• 9h45/10h15     - Pastille verte

    Catégories Cadets 1 et 2, Ecoliers, Juniors, Elites, 24 et - , 25 -39, 40 et + 
Cruisers

• 10h15/10h30           - Briefing des arbitres
•   10h30     - Début des courses
• ATTENTION : les horaires peuvent être modifiés en fonction 
de la météo, du nombre de participants …

PROGRAMME  SPORTIF
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• Le club Ain’Pulsion Côtière BMX remettra une médaille à tous les pilotes, à la fin de chaque finale pour 
toutes les catégories.

• À l’issue de la dernière manche de la Coupe des Lacs un trophée sera remis aux 8 premiers du classement 
général, pour chaque catégorie sur la finale à Genève.

• Seuls les pilotes présents obtiendront leur récompense à la finale, sauf en cas de force majeure (réglé au 
cas par cas par les Présidents de clubs).

• Seront récompensés au classement général les pilotes ayant participé au minimum à 5 manches de la 
Coupe des Lacs.

• Le classement final s’effectue au total des 6 manches

RÉCOMPENSES

• Une égalité en manche de qualification est départagée par le meilleur résultat de
la 3ème manche.
• Une égalité au classement général est départagée par la meilleure manche puis le
meilleur résultat sur la dernière manche courue (seuls les 10 premiers pilotes sont 
départagés).

TROPHEE DES CLUBS
À l’issue de la finale, le club vainqueur de la Coupe des Lacs sera désigné selon le 
règlement établi par les clubs organisateurs de la CdL et un trophée sera remis au 
club lors de la cérémonie des récompenses.
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ACCÉS / PLAN
ACCÉS PISTE
Côtière BMX Park
Rue de Charolles
ZAC Actinove
01120 THIL

Par l’autoroute Lyon-Genève
Prendre la sortie 5
Au 1er rond-point, suivre Genève
Au 2nd rond point, suivre Thil
Au 3ème rond point, suivre Thil
Au 4ème rond point, suivre ZAC Actinove
Après MOBALPA, prendre à droite

COORDONNEES GPS

Latitude : 45,829024  

Longitude : 5,016789
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ACCÉS / PLAN
ACCÉS PARKING
Côtière BMX Park
Rue de Charolles
ZAC Actinove
01120 THIL

Deux zones de parking 
seront mises à disposition

Des bénévoles seront 
présents dès votre arrivée 
en charge du stationnement

Le P1 sera accessible aux 
camping-cars. (pas de 
douche ni d’électricité)
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INFOS GRAND PUBLIC
SECOURISTES
Une équipe de secouristes sera présente sur le site le jour de la course.

RESTAURATION ET BUVETTE SUR PLACE
Une buvette sera tenue par les bénévoles du club toute la journé.
La restauration sera tenue par le club … Vous y trouverez, frites, hot dog, crêpes ....

SONORISATION
Sonorisation musicale spéciale BMX

BOUTIQUE BMX
Un stand sera présent le jour de la course pour assurer la vente et la mécanique.
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ESPACE  TENTES

EMPLACEMENTS TENTES

Un espace sera disponible 
sur le site pour les différents 
clubs
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Président : Romaric PIETTE

E-mail : romaric.piette@ainpulsion.fr 

Web : https://beynostbmxcotiere.fr/

CONTACTS

Vice-Président : Laurent MICHEL

E-mail : laurent.michel@ainpulsion.fr 

https://www.facebook.com/beynostbmxcotiere/
Facebook Logo Réseau Social - Image gratuite sur Pixabay

https://www.instagram.com/ainpulsion_cotiere/ 

mailto:romaric.piette@beynostbmxcotiere.fr
https://beynostbmxcotiere.fr/
mailto:laurent.michel@gmail.com
https://www.facebook.com/beynostbmxcotiere/
https://www.facebook.com/beynostbmxcotiere/
https://www.instagram.com/ainpulsion_cotiere/
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RIB DU CLUB
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PARTENAIRES
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